DESTINATARIOS

Este Curso está dirigido a:

· Escuelas de Padres

· Profesionales sanitarios

· Servicios socioculturales

· Estudiantes universitarios y/o F.P.

· Voluntarios

· Asociaciones de Familiares de Enfermos

· Cuidadores de personas mayores y dependientes

· Todas aquellas personas interesadas en el tema ...

PONENTES

Pepa Marianas Rubio:

Diplomada en Magisterio. Especializada en Risoterapia y Yoga de la Risa.
Formación en Arte Dramático.

Directora del la Escuela Nacional de Risoterapia ENARI 
Ana Artázcoz Colomo:

Orientadora en el Departamento de Educación del Gobierno de Navarra,
Psicopedagoga, Logoterapeuta y Coach.

Directora de MERECE LA PENA, del Equipo Pedagógico Ágora y de la Comisión de Actividades Culturales del Complejo Hospitalario de Navarra.

“Si lloras porque se oculta el sol, las lágrimas te impedirán 

ver las estrellas”.

(R. Tagore)

ORGANIZA
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Escuela de la Alegría

info@enari.org
659257782

ana.artazcoz.colomo@educacion.navarra.es
600815510
Concejo de Alzuza, 10 bajo. 

31016  Pamplona. Navarra.
Escuela de la Alegría

Ayudar a afrontar las

 dificultades con una sonrisa
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Curso de

Risoterapia y Logoterapia
 PRESENTACIÓN

La Escuela de la Alegría es un Curso destinado a:

· Aprender a vivir con mis debilidades y limitaciones fortaleciendo mi aportación verdadera desde lo que yo soy.

· Ayudar a consolidar la base de la motivación que orienta y da sentido a la vida.

· Adquirir unos conocimientos teóricos y prácticos sobre los efectos terapéuticos de la Risa y sobre la importancia del buen humor y el optimismo en la salud.

· Reflexionar sobre la falta de humanización en la sociedad actual.

· Conocer y emplear técnicas de Dinámica de la Risa para su aplicación en la Relación de Ayuda.

CONTENIDOS

Conocimiento y
Desarrollo Personal

· ¿Qué significa ser persona?

· Conocimiento interior.

· Un camino hacia la madurez:      la búsqueda de valores de sentido.

· Risoterapia: Una llave para vivir desde la alegría.

La Alegría de Vivir
· Cómo afrontar las dificultades en la vida.

· Felicidad y plenitud de sentido.

· La Alegría y el Dolor:               dos compañeros de viaje.

· Técnicas de Dinámica de la Risa.

METODOLOGÍA

· Exposición teórica por parte de las ponentes de los temas principales del Curso.

· Debate y diálogo de los temas tratados.

· Comentario de textos.

· Vídeo – forum: Visionado de vídeo y coloquio posterior.

· “Dinámica de la Risa”: Juegos y técnicas grupales encaminadas al desbloqueo psicofísico y al descubrimiento de nuestra capacidad de disfrutar y transmitir alegría.

DURACIÓN
· Diez sesiones de dos horas: 

20 horas.

      (Flexibilidad según sugerencias)













